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Pazin, rujan 2021.

ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UČENJA I POUČAVANJA FIZIKE
U skladu s ciljevima iz Kurikuluma, odgojno-obrazovni ciljevi predmeta Fizika u prvom razredu gimnazije su:
• poticanje interesa za Fiziku i stjecanje temeljnih znanja potrebnih za razumijevanje fizičkih fenomena, koncepata, zakona i teorija 
• razvoj znanstveno-istraživačkog pristupa, zaključivanja i eksperimentalnih vještina kroz formuliranje istraživačkih pitanja i hipoteza, provođenje kontrole varijabla, sistematiziranje i analiziranje podataka
• razvoj formalnog kritičko-logičkog i sustavnog razmišljanja
• razvoj vještina modeliranja fizičkih problema korištenjem matematičkih i računalnih alata te vještina rješavanja problema i vrednovanja rezultata
• razvoj komunikacijskih vještina i jezika Fizike razmjenom ideja i rezultata
• razvijanje prirodoznanstvenog pogleda na svijet i odgovornog odnosa prema prirodi te svijesti o utjecaju fizike na društvo i njegov održivi razvoj. 

STRATEGIJE UČENJA I POUČAVANJA:
· problemski usmjereno učenje i poučavanje – postavljanje problema ili navođenje na problem (audio, video, audio-video zapis)
· razgovor, rasprava i zaključivanje 
· istraživanje – mjerenje ili istraživanje literature i web stranica, 
· 
· prezentacija rezultata – pisano ili usmeno
· individualni/grupni rad – rješavanje konceptualnih i numeričkih zadataka
· laboratorijske vježbe – grupni rad – provedba i zaključivanje

VREDNOVANJE OSTVARENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA[1
Vrednovanje odgojno-obrazovnih ishoda odražava ostvarenje odgojno-obrazovnih ishoda. 
1) Sukladno opisu teme Vrednovanje u Kuriklumu planira se formativno vrednovanje prije/poslije usvajanje određenog makroishoda kako bi se uočio pomak u znanju, razumijevanju primjeni sadržaja kroz aktivnosti. Rezultate formativnog vrednovanja prije i poslije upisati u bilješke o praćenju napretka učenika.
2) Poticati raspravu i zaključivanje na temelju rezultata mjerenja na nastavi. 
3) Upisivati jednom mjesečno afirmativnu bilješku o praćenju napretka stjecanja znanja i razvoja vještina učenika.  Za veći broj učenika od npr. 200, upisati bilješku jednom u dva mjeseca. Ne zaboraviti povremeno (dva put po polugodištu) provesti kratko samovrednovanje učenika. Cilj i svrha vrednovanja prije svega je unapređenje procesa učenja i napredovanja učenika. 
4) Sumativno vrednovanje nastojati provesti u učionici. U slučaju mješovitog izvođenja nastave (realno i virtualno) dijeljenja razrednih odjela pozvati sve učenike na pisani ispit. 
5) U slučaju online nastave, pri vrednovanju smanjiti udio sadržaja na račun vrednovanja ostvarenosti makroishoda. Online ispiti, više grupa, dovoljno zadataka (konceptualni i numerički zadaci), kratko vrijeme (30 min)
[1]: ODLUKA O DONOŠENJU KURIKULUMA ZA NASTAVNI PREDMET FIZIKE ZA OSNOVNE ŠKOLE I GIMNAZIJE U REPUBLICI HRVATSKOJ, NN 10/2019



RAZRADA ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODI I NASTAVNE TEME ZA OSTVARIVANJE ISHODA: 
	Mjesec
	Redni broj sata
	Odgojno-obrazovni ishodi[1]
	Razrada ishoda[1]
	Nastavne teme za ostvarivanje ishoda

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	RUJAN


	1. 
	FIZ SŠ C.1.1.
Analizira pravocrtna gibanja.

FIZ SŠ C.1.8.
Rješava fizičke probleme.









FIZ SŠ C.1.9.
Istražuje fizičke pojave.











FIZ SŠ B.1.2.
Primjenjuje I. Newtonov zakon
	Opisuje i grafički prikazuje jednoliko pravocrtno
gibanje.
Opisuje i grafički prikazuje jednoliko ubrzano gibanje.

Vizualizira problemsku situaciju.
Identificira ciljeve rješavanja problema.
Izabire potrebne informacije i primjenjiva fizička načela.
Konstruira plan rješavanja problema.
Kvalitativno zaključuje primjenjujući fizičke koncepte i zakone.
Interpretira i primjenjuje različite prikaze fizičkih veličina.
Primjenjuje i pretvara mjerne jedinice.
Vrednuje rješenje i rezultat. (uku B.4/5.4.
4. Samovrednovanje/ samoprocjena
Učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduće učenje)

Istražuje prirodne pojave.
Istražuje pojavu izvodeći učenički pokus.
Istražuje pojavu s pomoću demonstracijskog pokusa.

Matematički opisuje i grafički prikazuje jednoliko ubrzano i jednoliko
usporeno gibanje s početnom brzinom.
 Interpretira značenje nagiba u kinematičkim grafovima.
 Interpretira značenje površine ispod v-t grafa.




Opisuje međudjelovanja tijela i vrste sila.
Tumači pokuse i primjere pomoću I. Newtonovog zakona.
Objašnjava relativnost mirovanja i jednolikoga pravocrtnoga gibanja.
	Uvodni sat

	
	2. 
	
	
	Međunarodni sustav fizičkih veličina i mjernih jedinica (SI)

	
	3. 
	
	
	Put i pomak

	
	4. 
	
	
	Put i pomak

	
	5. 
	
	
	Brzina

	
	6. 
	
	
	Ponavljanje i uvježbavanje (put i pomak, brzina)

	
	7. 
	
	
	Akceleracija

	
	8. 
	
	
	Jednoliko pravocrtno gibanje

	
	9. 
	
	
	Jednoliko pravocrtno gibanje

	
	10. 
	
	
	Konceptualni  i numerički zadaci

	
	11. 
	
	
	Jednoliko ubrzano bez p.b.i usporeno pravocrtno gibanje

	
	12. 
	
	
	Jednoliko ubrzano bez p.b. i usporeno pravocrtno gibanje

	
	13. 
	
	
	Konceptualni i numerički zadaci

	LISTOPAD
	14. 
	
	
	Priprema za 1.pisanu provjeru

	
	15. 
	
	
	Priprema za 1.pisanu provjeru

	
	16. 
	
	
	1.pisana provjera


	
	17. 
	
	
	analiza 1.pisane provjere

	
	18. 
	
	
	Terenska nastava: Ljubljana ILI Oroslavlje

	
	19. 
	
	
	Jednoliko ubrzano gibanje s početnom brzinom

	
	20. 
	
	
	Jednoliko ubrzano gibanje s početnom brzinom

	
	21. 
	
	
	Jednoliko usporeno gibanje s početnom brzinom

	
	22. 
	
	
	Jednoliko usporeno gibanje s početnom brzinom

	
	23. 
	
	
	Konceptualni i numerički zadaci

	STUDENI
	24. 
	
	
	Sila i masa

	
	25. 
	
	
	I. Newtonov zakon

	
	26. 
	
	
	II Newtonov zakon

	
	27. 
	
	
	II Newtonov zakon

	
	28. 
	FIZ SŠ B.1.3.
Primjenjuje II. Newtonov zakon.



FIZ SŠ B.1.8.
Rješava fizičke probleme.









FIZ SŠ B.1.9.
Istražuje fizičke pojave.

	Istražuje ovisnost ubrzanja o sili i masi.
Određuje iznos sile teže i opisuje slobodni pad.

 Određuje iznose elastične sile, reakcije podloge, sile trenja i napetost
niti.
• Istražuje i opisuje horizontalni hitac.



Vizualizira problemsku situaciju.
Identificira ciljeve rješavanja problema.
Izabire potrebne informacije i primjenjiva fizička načela.
uku C.4/5.4. 4. Emocije
Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju

Istražuje prirodne pojave.
Istražuje pojavu izvodeći učenički pokus.
Istražuje pojavu s pomoću demonstracijskog pokusa.
Istražuje pojavu s pomoću računalne simulacije.
	Konceptualni i numerički zadaci

	
	29. 
	
	
	Sila teža

	
	30. 
	
	
	Slobodni pad

	
	31. 
	
	
	Vertikalni hitac

	
	32. 
	
	
	Konceptualni i numerički zadaci

	
	33. 
	
	
	Priprema za 2.pisanu provjeru

	
	34. 
	
	
	Priprema za 2.pisanu provjeru

	
	35. 
	
	
	2.pisana provjera


	
	36. 
	
	
	Analiza 2.pisane provjere

	
	37. 
	
	
	Djelovanje više sila na jedno tijelo

	PROSINAC
	38. 
	
	
	Rastavljanje sila na komponente

	
	39. 
	
	
	Konceptualni i numerički zadaci

	
	40. 
	
	
	Sila trenja

	
	41. 
	
	
	Sila trenja

	
	42. 
	
	
	Istraživanje elastične sile i određivanje konstante opruge

	
	43. 
	
	
	Istraživanje elastične sile i određivanje konstante opruge

	
	44. 
	
	
	Konceptualni i numerički zadaci

	
	45. 
	
	
	Sila napetosti i sila podloge

	
	46. 
	
	
	Konceptualni i numerički zadaci

	SIJEĆANJ
	47. 
	
	
	Rastavljanje sile na kosini

	
	48. 
	
	
	Numerički i konceptualni zadaci (kosina)

	
	49. 
	FIZ SŠ B.1.4.
Primjenjuje III. Newtonov zakon i zakon
očuvanja količine gibanja.

FIZ SŠ B.1.8.
Rješava fizičke probleme.




	Analizira primjere pomoću III.
Newtonovog zakona.
Povezuje impuls sile s promjenom količine gibanja.
Primjenjuje zakon očuvanja količine gibanja.

Konstruira plan rješavanja problema.
Kvalitativno zaključuje primjenjujući fizičke koncepte i zakone.
Vrednuje fizičke situacije.
Interpretira i primjenjuje različite prikaze fizičkih veličina.
Primjenjuje i pretvara mjerne jedinice.
Vrednuje rješenje i rezultat.


	III. Newtonov zakon

	
	50. 
	
	
	Primjena 3.Newtonovog zakona

	
	51. 
	
	
	Impuls sile i količina gibanja

	
	52. 
	
	
	Zakon očuvanja količine gibanja 

	
	53. 
	
	
	Konceptualni i numerički zadaci (Z.O.K.G.)

	
	54. 
	
	
	Ponavljanje i uvježbavanje (Newtonovi zakoni, Z.O.K.G.)

	VELJAČA
	55. 
	
	
	Priprema za 3.pisanu provjeru

	
	56. 
	
	
	Priprema za 3.pisanu provjeru

	
	57. 
	
	
	3.pisana provjera


	
	58. 
	
	
	Analiza 3.pisane provjere

	
	59. 
	FIZ SŠ C.1.6.
Analizira kružno gibanje
FIZ SŠ D.1.8.
Rješava fizičke probleme.


FIZ SŠ D.1.9.
Istražuje fizičke pojave


FIZ SŠ D.1.5.
Primjenjuje zakon očuvanja energije.
.









	Analizira kružno gibanje kao jednoliko ubrzano gibanje.
• Objašnjava i primjenjuje centripetalnu silu i centripetalnu
akceleraciju.
uku D.4/5.2. 2. Suradnja s drugima
Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

• Primjenjuje Newtonove zakone na primjeru kružnoga gibanja.

	Kružno gibanje

	
	60. 
	
	
	Kružno gibanje

	
	61. 
	
	
	Centripetalna sila- istraživanje

	
	62. 
	
	
	Centripetalna sila- istraživanje

	
	63. 
	
	
	Konceptualni i numerički zadaci

	
	64. 
	
	
	Konceptualni i numerički zadaci

	
OŽUJAK

	65. 
	
	
	Rad

	
	66. 
	
	
	Grafički prikaz rada

	
	67. 
	
	Tumači i matematički opisuje kinetičku, elastičnu,
potencijalnu i gravitacijsku potencijalnu energiju.
Tumači i primjenjuje rad, snagu i korisnost.
Primjenjuje zakon očuvanja energije.

Vizualizira problemsku situaciju.
Identificira ciljeve rješavanja problema.
Izabire potrebne informacije i primjenjiva fizička načela.
Konstruira plan rješavanja problema.
Kvalitativno zaključuje primjenjujući fizičke koncepte i zakone.
Interpretira i primjenjuje različite prikaze fizičkih veličina.
Primjenjuje i pretvara mjerne jedinice.
Vrednuje rješenje i rezultat.

Istražuje prirodne pojave.
Istražuje pojavu izvodeći učenički pokus.
Istražuje pojavu s pomoću demonstracijskog pokusa.
Istražuje pojavu s pomoću računalne simulacije.
	Konceptualni i numerički zadaci

	
	68. 
	
	
	Kinetička i gravitacijska potencijalna energija

	
	69. 
	
	
	Konceptualni i numerički zadaci

	
	70. 
	
	
	[bookmark: _GoBack]Priprema za 4.pisanu provjeru

	
	71. 
	
	
	4.pisana provjera


	
	72. 
	
	
	Analiza 4.pisane provjere

	
	73. 
	
	
	Elastična energija

	
	74. 
	
	
	Konceptualni i numerički zadaci

	
	75. 
	
	
	Energija elastične opruge u titranju

	
	76. 
	
	
	Energija njihala u njihanju

	
	77. 
	
	
	Konceptualni i numerički zadaci

	
	78. 
	
	
	Zakon očuvanja energije

	TRAVANJ
	79. 
	
	
	Zakon očuvanja energije

	
	80. 
	
	
	Konceptualni i numerički zadaci

	
	81. 
	
	
	Konceptualni i numerički zadaci

	
	82. 
	
	
	Snaga

	
	83. 
	
	
	Snaga

	
	84. 
	
	
	Konceptualni i numerički zadaci

	
	85. 
	
	
	Korisnost

	
	86. 
	
	
	Konceptualni i numerički zadaci

	SVIBANJ
	87. 
	


FIZ SŠ C.1.7.
Primjenjuje zakon
gravitacije i analizira
gibanje Zemlje i
nebeskih tijela.
FIZ SŠ D.1.8.
Rješava fizičke probleme.

	Primjenjuje Newtonov zakon gravitacije.
• Analizira gibanja satelita.
• Opisuje tijela u svemiru (zvijezde, planete, galaksije, jata galaksija) i
njihova gibanja.
	Priprema za pisanu provjeru

	
	88. 
	
	
	Priprema za pisanu provjeru

	
	89. 
	
	
	5.pisana provjera


	
	90. 
	
	
	Analiza pisane provjere

	
	91. 
	
	
	Gravitacijska sila

	
	92. 
	
	
	Razvoj ideje o gibanju nebeskih tijela

	
	93. 
	
	
	Sunčev sustav

	
	94. 
	
	
	Konceptualni zadaci

	
	95. 
	
	
	Newtonov zakon gravitacije

	
	96. 
	
	
	Newtonov zakon gravitacije

	
	97. 
	
	
	Konceptualni i numerički zadaci

	
	98. 
	
	
	Građa svemira

	LIPANJ
	99. 
	
FIZ SŠ D.1.9.
Istražuje fizičke pojave

	
	Građa svemira

	
	100. 
	
	
	Građa svemira

	
	101. 
	
	
	Konceptualni i numerički zadaci

	
	102. 
	
	
	Konceptualni i numerički zadaci

	
	103. 
	
	
	zaključivanje ocjena

	
	104. 
	
	
	završna sistematizacija gradiva

	
	105. 
	
	
	završna sistematizacija gradiva






[1]: ODLUKA O DONOŠENJU KURIKULUMA ZA NASTAVNI PREDMET FIZIKE ZA OSNOVNE ŠKOLE I GIMNAZIJE U REPUBLICI HRVATSKOJ, NN 10/2019

ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA[2] Odabrati ishode iz MPT samo koje se realno mogu provesti. Ovu uputu izbrisati:
Uputa: Naveden je prijedlog ishoda iz Međupredmetnih tema. Među ponuđenim ishodima odabrati određeni broj ishoda koji se realno mogu provesti s učenicima na nastavi. Dakle, u svom GIK-u odabrati manji broj ishoda. Ovu uputu izbrisati.
	Međupredmetna
tema
	Odgojno-obrazovna očekivanja


	Učiti kako učiti
	uku A.4/5.1. 
1.Upravljanje informacijama
Učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema.

uku A.4/5.2.
2. Primjena strategija učenja i rješavanje problema
Učenik se koristi različitim strategijama učenja i samostalno ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva učenja i rješavanju problema u svim područjima učenja.

uku A.4/5.3.
3. Kreativno mišljenje
Učenik kreativno djeluje u različitim područjima učenja.

uku A.4/5.4.
4. Kritičko mišljenje
Učenik samostalno kritički promišlja i vrednuje ideje.

	uku B.4/5.1.
1. Planiranje
Učenik samostalno određuje ciljeve učenja, odabire pristup učenju te planira učenje.

uku B.4/5.2.
2. Praćenje
Učenik prati učinkovitost učenja i svoje napredovanje tijekom učenja.

uku B.4/5.3
3. Prilagodba učenja
Učenik regulira svoje učenje mijenjajući prema potrebi plan ili pristup učenju.

uku B.4/5.4.
4. Samovrednovanje/ samoprocjena
Učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduće učenje.
	uku C.4/5.1.
1. Vrijednost učenja
Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.

uku C.4/5.2.
2. Slika o sebi kao učeniku
Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.

uku C.4/5.3.
3. Interes
Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.

uku C.4/5.4.
4. Emocije
Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
	uku D.4/5.1.
1. Fizičko okružje učenja
Učenik stvara prikladno fizičko okružje za učenje s ciljem poboljšanja koncentracije i motivacije.

uku D.4/5.2.
2. Suradnja s drugima
Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

	Poduzetništvo
	Pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.

	pod B.4.2. Planira i upravlja aktivnostima.

	Pod C.4.1. i 4.2. Sudjeluje u projektu ili proizvodnji od ideje do realizacije (nadovezuje se i uključuje elemente očekivanja iz 3. ciklusa)
	

	Osobni i socijalni razvoj
	osr A.4.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.4.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
osr A.4.3. Razvija osobne potencijale
osr A.4.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem.
	osr B.4.1. Uviđa posljedice svojih i tuđih stavova/postupaka/izbora.
osr B.4.2.
Suradnički uči i radi u timu.
osr B.4.3. Preuzima odgovornost za svoje ponašanje.
	osr C.4.1. Prepoznaje i izbjegava rizične situacije u društvu i primjenjuje strategije samozaštite.
osr C.4.3. Prihvaća društvenu odgovornost i aktivno pridonosi društvu.

	

	Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
	ikt A.4.1. Učenik kritički odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju.

ikt A.4.3. Učenik stvara pozitivne digitalne tragove vodeći se načelom sigurnosti.

ikt A.4.4. Učenik argumentirano procjenjuje utjecaj tehnologije na zdravlje i okoliš.
	ikt B.4.1. Učenik samostalno komunicira s poznatim i nepoznatim osobama u sigurnome digitalnom okružju.

ikt B.4.2. Učenik samostalno surađuje s poznatim i nepoznatim osobama u sigurnome digitalnom okružju.

ikt B.4.3. Učenik kritički procjenjuje svoje ponašanje i ponašanje drugih u digitalnome okružju.
	ikt C.4.1. Učenik samostalno provodi složeno istraživanje radi rješenja problema u digitalnome okružju.

ikt C.4.2. Učenik samostalno provodi složeno pretraživanje informacija u digitalnome okružju.

ikt C.4.3.Učenik samostalno kritički procjenjuje proces, izvore i rezultate pretraživanja, odabire potrebne informacije.

ikt C.4.4. Učenik samostalno i odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.
	ikt D.4.2. Učenik argumentira svoje viđenje rješavanja složenoga problema s pomoću IKT-a

ikt D.4.3. Učenik predočava, stvara i dijeli ideje i uratke o složenoj temi s pomoću IKT-a.

ikt D.4.4. Učenik tumači zakonske okvire za zaštitu intelektualnoga vlasništva i odabire načine dijeljenja vlastitih sadržaja i proizvoda.

	Zdravlje
	A.4.2.D Prepoznaje važnost održavanja tjelesnih potencijala na optimalnoj razini.

A.4.3. Objašnjava utjecaj pravilne osobne higijene i higijene okoline na očuvanje zdravlja.
	B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima.

B.4.1.C Analizira vrste nasilja, mogućnosti izbjegavanja sukoba i načine njihova nenasilnoga rješavanja.

B.4.2.C Razvija osobne potencijale i socijalne uloge.
	
	

	Održivi razvoj
	
	odr B.4.2. Djeluje u skladu s načelima održivoga razvoja s ciljem promoviranja socijalne pravde.
	
	

	Građanski odgoj i obrazovanje
	goo A.4.3. Promiče ljudska prava.

	
	
	






